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未来を描く

未来を見つめる

バス
路面電車

バスでお越しの場合
○岡山駅東口バスターミナル「4番乗り場」から「2H」系統
の岡電バスで「大学病院」構内バス停下車

○岡山駅東口バスターミナルから「12」・「22」・「52」・
「62」・「92」系統の岡電バスで「大学病院入口」下車
○岡山駅前または高島屋前から循環バスで「大学病院入口」下車　

タクシーでお越しの場合
○岡山駅タクシー乗り場から約5～10分

路面電車でお越しの場合
○岡山駅前から「清輝橋」行きで約12分
「清輝橋」下車西へ徒歩約5～10分

岡山大学病院 
卒後臨床研修センター 医科研修部門

  〒700-8558  岡山市北区鹿田町2ｰ5ｰ1（総合診療棟西棟5F）
TEL 086ｰ235ｰ7508・7877　FAX 086ｰ235ｰ7636

E-mail：sotsugo@adm.okayama-u.ac.jp
https://www.okayamau-hp.jp
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岡山大学病院研修プログラム ３つの “Super（特色）”

1. Super Adaptive（研修の完全オーダーメイド）
ローテーションは完全オーダーメイドできます。general から special まで、内科、外科
からすべての専門診療科まで、あなたの将来に沿った唯一無二のローテーションを一緒に
考えましょう。

2. Super Alliance（多彩な協力型病院）
100 以上の協力型病院で「たすき掛け」研修が可能です。common disease から希少疾患
まで、１次から３次救急まで、手技から臨床推論まで、多彩な経験と考察力でステップアップ
しましょう。

3. Super Academic（科学の視点をもつ臨床医の育成）
探究の視点で医療を実践する医師（Physician-scientist）として、充実した研修と研究活動
との両立が可能です。EBM（Evidence Based Medicine）を活用するだけに留まらず、
EBM そのものを作り出してみませんか。

岡山大学病院の理念・基本方針

理　　念

基本方針

持続可能な地域・世界のヘルスケアに貢献できる、
未来医療のリーダー育成プログラム
　これからの社会は、気候変動、災害や未知の感染症など、次々に私たちの生命・健康を脅かす新たな課題が発生する “ 変化の
時代 ” に突入すると言われています。
　これから医師を目指し修練を積む皆さんには、是非とも医療の知識・技術や医師として求められる態度並びに心構えだけで
なく、重い病に苦しむ多くの患者さんのために、よりアカデミックな視点で未来の医療を切り拓き、地域・世界の医療を力強く
リードする、より高度な能力を身に付けて欲しいと私たちは考えています。
　さあ皆さん、岡山大学病院研修プログラムにエントリーし、医師としての可能性に溢れる第一歩を “ 自分らしく ” 踏み出して
みませんか。

高度な医療をやさしく提供し、優れた医療人を育て、社会・地域の持続的な健康
増進に貢献します。
先進的開発を行い、国際的に最高水準の医療環境を提供します。
全ての職員が高い倫理観を持って行動し、患者さんの尊厳を大切にします。
医療人として豊かな人間性を育み、科学的な思考能力を養います。
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初心忘るべからず
岡山大学病院　病院長・卒後臨床研修センター長
前田 嘉信
　「初心忘るべからず」という言葉があります。春の入学・入社の時期になると、物事を始めたばかりの新鮮な
気持ち、初 し々い気持ちを忘れないように、と繰り返し使われます。しかし、多くの人は、後にその言葉を反芻する
ことはありません。なぜか。それはこの言葉が「気持ち」ではなく「意志」を指していること、「初心」とは
「決意」であるとの認識が足りないためかもしれません。初 し々い気持ちは次第に消えますが、どういう医師に
なりたいかの決意は持ち続けないといけません。初心を忘れるとは、決意の強さが足りないのかもしれません。
人はなりたい人間になれます。ぜひ、始めたばかりのこの時期に、医師として未熟な今こそ「初心」を考え、そして
持ち続けてください。
　岡山大学病院は、明治3年の岡山藩医学館大病院が開設して以来、150年を超える長い歴史と伝統を受け
継いできた病院です。岡山大学病院の関連病院は、中国・四国地方を中心に約250施設にものぼります。「高
度な医療をやさしく提供し、優れた医療人材を育て、社会・地域の持続的な健康増進に貢献します」が岡山
大学病院の理念です。日本屈指の診療拠点として医療を提供し、研究拠点として医療・保健に貢献し、教育
拠点として人を育てることを我々は決意しています。そして、岡山大学病院で学んだ同士が広く中国・四国地方
で活躍しています。　
　岡山大学病院の特色と強みは、なんと言っても歴史と伝統により培われた関連病院及び関係人口の厚みに
あります。研修はこれらの関連病院と自由度の高いプログラムが組めるようになっており、「引出し」がとても
充実しています。皆さんは、将来、研究者になりたい、海外に行きたい、地域で活躍したい、最先端の医療を提供
したい、と様々な初心があるでしょう。岡山大学病院は、皆さんの決意に応えられる様々な引出しがあります。
　ようこそ、岡山大学病院へ。

研修医一人一人の夢と希望が輝く 
大学病院を目指して
岡山大学病院　副病院長・卒後臨床研修センター医科部門長
伊野 英男
　これから医師になろうとする皆さん、覚えていますか。皆さんが医学部に入学した時、将来に対してどのよう
な“夢”や“希望”の灯（ともしび）を心の中に宿していたかを。「専門的知識や技術を身につけて大切な人々の
健康や生命を守りたい」、「信頼される医師になって故郷の地域医療を支えたい」、「世界で活躍する医学
研究者になって新たな治療法を開発したい」など、皆さんがそれぞれに、ワクワクするような「未来への灯」を
胸に抱いていたことと思います。
　しかし、人生では折に触れて様々な変化が訪れ、思い描いてきた未来のカタチが、少しずつですが変化する
こともあると思います。当センターの活動の目的には、研修医の皆さんに良質で個別最適な研修環境を提供する
だけでなく、研修中に起きる種々の変化の中で戸惑い、迷っている皆さんに少しでも寄り添い、大学病院ならでは
の多様な選択肢を提示することで、希望ある未来への力強い一歩を全力で支援することも含まれています。
　岡山大学病院は、多くの熱意溢れる指導医や研修スタッフを擁しているだけでなく、その長い歴史と経験を
通じて、特長ある多彩で自由度の高いキャリア・サポートプログラムや日本全国に広がる「たすき掛け研修」の
ネットワークを維持・発展させてきました。今後も、日本屈指の「臨床研修ワンダーランド」を目指し、日々進化
を続けてまいります。
　ぜひ、初期臨床研修という医師としての大切な「はじめの一歩」を、岡山大学病院で踏み出してみませんか。
当院なら、現在の皆さん一人一人の「未来への灯（ともしび）」をもっと大きく、もっと光り輝くものにできると、
私たちは確信しています。
　ここ岡山の地で、皆さんにお会いできることを心から楽しみにしています。
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■ 研修の概要

岡山大学病院研修プログラムについて
当院の特色である " 超 " 広域研修ネットワークを活用して多彩
な医療現場を経験するとともに、熱意に溢れる指導医のもと
高度な知識・技術・態度を学び、世界水準の全人的医療を習得
する事が目標です。
本プログラムの最大の特色は、皆さんに最適な研修を自由に
デザインできる「オーダーメイド」の能力です。

必修分野
当院または協力型病院・施設での内科 6 か月・救急部門 3 か月
の研 修と、当院での外 科・小児科・産 婦人科・精神科 各
1 か月の研修をご用意しています。

必修分野以外
専門分野の先取り研修や基盤力強化研修、基礎医学研修など、
各自の希望に応じた選択分野をオーダーメイドできます。 多彩な研修支援環境

大学病院の環境を活かし、様々な研修コンテンツに参加でき
ます。

▶�オリエンテーション研修（倫理・法律、医療安全、基本的
外科処置、他）

▶�医療シミュレーション研修（外科、感染制御、多職種連携
医療、他）

▶研修医によるレジデントセミナー

▶海外招聘講師による特別ワークショップ、他

地域医療研修
協力型病院・施設、へき地・離島の医療機関で、地域医療チーム
の一員となって取り組めます。

メンター制度並びに研修生活支援
研修生活中の様々な悩みを相談できる「メンター制度」があり
ます。また研修医オフィスの隣には専任教員や事務職員が常駐し、
いつでも気軽に相談できます。
毎月行われる臨床研修会議では、研修医の皆さんから率直な
ご要望を頂いてプログラムの改善に役立てています。

■ ローテーション決定方法

マッチング後に採用予定者から希望をとります。

12月 各大学の卒業試験終了後に、卒後臨床研修センターより進路調査
進路相談担当の決定

2月 ローテーション説明会開催
（各科から研修内容について説明）

3月 国家試験終了後に、具体的な研修科・研修施設などのローテーション希望調査

4月 第 1 週のオリエンテーション期間中に 1 年目ローテーションを最終決定

10月
地域医療研修病院との面談会
2 年目のローテーション・地域医療研修について進路相談担当・
卒後臨床研修センターと相談、希望提出

12月 2 年目ローテーションについて最終決定

※ローテーションは研修医の希望により決定しますが、
　希望が重複する場合は卒後臨床研修センターにおいて調整します

研修
1 年目

研修
2 年目

研修プログラム紹介
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岡山大学病院先進プログラムは、どの科を希望する方にも対応できるプログラムです。
選択分野において複数科のローテート研修を行うことも、専門科研修に準じた研修を行うことも可能です。

必修分野 内科 6 か月以上、救急部門 3 か月以上（うち麻酔科 1 か月も可）、外科・小児科・産婦人科・精神科・地域医療・
一般外来それぞれ 1 か月以上

選択分野

��総合内科・総合診療科、消化器内科、血液・腫瘍・呼吸器・アレルギー内科、腎・免疫・内分泌代謝内科、循環器内科、
脳神経内科、消化管外科、肝・胆・膵外科、小児外科、呼吸器外科、乳腺・内分泌外科、心臓血管外科、脳神経外科、
整形外科、泌尿器科、形成外科、救命救急科、麻酔科蘇生科、放射線科、精神科神経科、産科婦人科、小児科、
小児神経科、皮膚科、眼科、耳鼻咽喉・頭頸部外科、病理診断科／病理部、リハビリテーション科から選択して研修

■ 岡山大学病院先進プログラム 2023	

先進プログラムローテート例  岡山大学病院中心の場合

1 年目
内科

（必修）
院内 6 か月（一般外来含む）

救急
（必修）

院内 3 か月

外科
（必修）

院内 1 か月

小児科
（必修）

院内 1 か月

産婦人科
（必修）

院内 1 か月

2 年目
精神科

（必修）
院内 1 か月

地域医療（必修）
（一般外来含む）

院外 1 か月

選択分野
院内（一般外来含む）

難波 先生
2021年度先進プログラム

宮本 先生
2021年度先進プログラム

　いろんな診療科が揃っている病院で研修したいと考え岡山大学病院を選びました。実際に研修をして、
ここに来て良かった！と思う点をいくつか挙げます。
　まずはたすき掛けで院外の病院での研修ができるという点です。大学では専門的な疾患を学ぶこと
ができますが、市中病院では common disease を見ることができます。たすき掛けで行くことができ
る病院も県内外に数多くあり、大学と併せてたくさんの経験を積むことができます。
　次にローテーションの自由度が高いことです。最初に述べましたが大学病院は診療科がそろって
いるので選択肢が多く、また自分の志望に合わせて長期間選択したり、院外の病院を数か月研修
する、ということもできます。それぞれの希望に沿って自由にローテーションを組むことができるの
はとても魅力的だと思います。
　そして同期の研修医が多い点もおすすめです。にぎやかで楽しく、また切磋琢磨する仲間が多くいることで
自分も大きく成長することができると思います。
　少しでも興味がわいた方はぜひ見学にいらしてください。当院で充実した研修を送りましょう。

大学病院で充実した研修を

　岡山大学病院の初期研修の魅力は何といってもその選択性の高さにあります。豊富なたすき
掛け研修先・地域医療研修先があり、自分の目指したい将来像に合わせてひと月単位でロー
テーションを組み替えることが可能です。複数の診療科を幅広く経験することや、特定の診療
科を複数の施設を通じて深めていくことも可能です。このような当院だけの特色を活かして、
ぜひ私たちと一緒に “ オンリーワン ” の初期研修を目指しませんか？

当院であなただけの研修を！

研修医メッセージ
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研修プログラム紹介

■ 岡山大学病院産科婦人科特別プログラム 2023

必修分野 先進プログラム 2023 に同じ

選択分野 産科婦人科を中心に研修

産科婦人科プログラムローテート例

1 年目
産婦

（必修）
1 か月

小児科
（必修）

1 か月

外科
（必修）

1 か月

内科
（必修）

院外 6 か月（一般外来含む）

救急
（必修）

院外 3 か月

2 年目
精神

（必修）
院内 1 か月

産婦
（選択）

院外

地域医療
（必修）

（一般外来含む）院外 1 か月

麻酔
（選択）

院内 3 か月

病理
（選択）

院内 2 か月

樫原 先生
2021年度

産科婦人科特別プログラム

　大学病院ならではの難しい症例も、市中病院の common な症例も経験したいなと考えて
いるみなさん！
　産科婦人科特別プログラムではどちらの希望も叶えることができますよ。勉強会に参加したり、
産婦人科研修ではもちろん、他科での研修の際にも産婦人科医として役立つポイントを重点的に
学ぶことができたりと、産婦人科医を目指すあなたにとって必ず良い研修が送れます。
　少しでも興味があれば一度見学に来てみませんか？

産婦人科医になりたいあなたへ

研修医メッセージ
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研修プログラム紹介

■ 岡山大学病院小児科特別プログラム 2023

小児科プログラムローテート例

必修分野 先進プログラム 2023 に同じ

選択分野 小児科を中心に研修

1 年目
内科

（必修）
院内 6 か月（一般外来含む）

救急
（必修）

院内 3 か月

小児
（必修）

院内 1 か月

産婦
（必修）

院内 1 か月

精神
（必修）

院内 1 か月

2 年目
外科

（必修）
院内 1 か月

地域医療
（必修）

（一般外来含む）院外 1 か月

小児
（選択）

院外

和田 先生
2020年度

小児科特別プログラム

　私は、学生時代に受けた心理学の授業で発達心理学に興味を持って以来、発達心理学の知識を生かして
小児科医として働こうと決めていました。特に心身症に興味を持っていました。そして、初期研修病院を真剣
に考え始めた時、当院の小児科特別プログラムに出会いました。「岡山大学病院には小児心身症の先生がおら
れる！しかも、24 か月中 11 か月も小児科で研修できる！」私は当院の小児科特別プログラムで研修することを
ほとんど決めていました。
　ほとんど直感的に決めてしまった私ですが、不安もありました。「小児科ばかり選択して大丈夫？他の科も
ちゃんと勉強した方がいいかも…」「２年目から研修する病院はどうやって決めるんだろう…？教授に『ここに
行け！！』とか言われたりして…」でも、そんな心配は不要でした。小児科ばかり選ぶことには確かに弊害も
あるかもしれませんが、夢に直結する科で勉強しているときが一番頑張れるので、今のところ自分の選択に
後悔はありません。各科の先生方が小児に関連のあることを重点的に教えてくださることもありがたかったで
す。小児科院外研修の病院に関しては、小児科の先生が相談に乗ってくださって、自分に合った病院を紹介
してくださいます。決して、行きたくないところに問答無用で行かされるなんてことはないのでご心配なく！

小児科医を目指す、そこのあなた！ぜひ一緒に研修しましょう！！

研修医メッセージ
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研修プログラム紹介

青島 先生
2020年度先進プログラム

たすき掛け研修

　私は大学での半年間の研修を経て市中病院での約 1 年間の研修に出ました。
　大学で全身管理について学び、自信をもってでた市中病院では先頭で様々な指示出しをしなけれ
ばならない役割の違いに戸惑い、壁にぶつかりました。そこでたくさん考え、課題を一つ一つ解決
していくことでできることは広がり、信頼を得てさらに学ぶ好循環にはいることができました。
　大学に帰ってくると業務内容は異なりましたが知らず知らずのうちに増え、磨かれた自分の武器に
気づくことができました。
　1 か月間の地域医療で救急外来を任されても、自信を持って取り組むことができています。
　大学で広く学び、たすき掛け先で大きく伸びる、それができるのが岡山大学病院での研修です。

大学×市中で身に付ける自信と力

■ 岡山大学病院基礎研究医プログラム 2023	

＊該当研修医は前年度 7 月の大学院 ART プログラム特別入試を受験し、合格したもの。
＊該当研修医は、医師臨床研修マッチング前に採用決定となる。

将来、基礎研究を行う医師を目指し、基礎医学研究を通じて、広く社会貢献し、人類の健康に寄与する研究者としての基本を身に着け
るためのプログラムです。

基礎研究医プログラムローテート例

必修分野 先進プログラム 2023 に同じ

選択分野 先進プログラム 2023 に同じ

選択研究分野
基礎研究 4 ～ 6 か月未満、システム生理学、疫学・衛生学、公衆衛生学、細胞生物学、細胞生理学、細胞組織学、
人体構成学、生化学、組織機能修復学、脳神経機構学、病理学（免疫病理）、分子医化学、法医学、腫瘍微小環境学、
病原ウイルス学、薬理学

1 年目
内科

（必修）
院外 6 か月（一般外来含む）

救急
（必修）

院内 3 か月

小児
（必修）

院内 1 か月

外科
（必修）

院内 1 か月

産婦
（必修）

院内 1 か月

2 年目
精神科

（必修）
院内 1 か月

地域医療（必修）
（一般外来含む）

院外 1 か月

選択分野
院外（一般外来含む）

基礎研究
（選択）院内 4 〜 6 か月未満
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久保 先生
2021年度先進プログラム

　私は救命救急・災害医学講座に所属しており、学生時代には “COVID-19 影響下における救
急・集中治療に関わる医療従事者の心の健康 ” についてまとめ、学会で発表させて頂きました。
今後は、脳死下臓器提供件数の多い当院の特徴を生かして、“ 脳死下臓器移植における家族
の意思決定プロセス ” を追求したいと考えています。医学部、さらには救急領域にもかかわらず、
“ こころ ” をテーマにできる ART プログラムの幅の広さに感謝しています。

- 救急領域における “ こころ ” の “ふるえ ” を追いかける -

ART プログラム
（Advanced Research Training Program）

全国の大学病院に先駆けて 2009 年 4 月に始動した「卒後臨床研修と博士号取得を効率よく
両立させる」大学院プログラムについてご紹介します。

ARTプログラムでは、入学後1年間は研究分野を固定せずに大学院
に在籍することが可能です。この場合、ARTプログラム推進室がサ
ポートを行い、1年後には研究分野を決定するお手伝いをします。

卒後臨床研修１年目に、大学院授業料相当額を貸与できる「ARTプログ
ラム奨学金」に申し込むことで、安心して大学院に進むことが可能です。そ
の他の岡山大学修学援助制度についてもご相談ください。

いつか研究してみたい。いつか留学してみたい。そんな希望を持つ方
は多いですが、「いつか」はいつが最適なのでしょう? 岡山大学のART
プログラムは、あなたの「いつか」を後押しするプログラムです。大学
院講義の大半は夜間や休日の時間を利用して、オンラインで受講可能
です。『研究方法論』を始めとした講義を受けることが臨床への新鮮
なフィードバックになることもあります。 臨床研修をフルに行いながら
もアカデミックキャリアの一歩を踏み出すことができるのです。

キャリア選択に迷った時はいつでもご
相談ください。

キャリアコンサルタント

早瀬 佳子

卒 後 臨 床 研 修 1 年目から大 学 院 に入学 することで、
Physician-Scientistを育て、リサーチマインドを有した医師を
育てる教育体制です。岡山大学病院プログラム(基礎研究医、
先進、産科婦人科、小児科)および岡山市立市民病院プログラ
ムの研修医はARTプログラムを選択することが可能です。 
※�岡山大学病院プログラムの研修医で「たすき掛け」により他院で研

修する場合は、 ご本人の希望により、卒研センターを通じて研修
先病院の許可を頂きます。

■ ART プログラムとは	

■ ART プログラムの特徴
「いつか研究してみたい・いつか留学してみたい」
あなたへ

「大学院に進みたいけど授業料が負担」
と思うあなたへ

「大学院に入りたいが分野を決めかねる」
あなたへ

出願期間 試験日（面接日）
ART プログラム特別入試 6 月頃 7 月下旬

大学院第 1 回一般入試 7 月頃 8 月下旬

大学院第 2 回一般入試 12 月頃 1 月下旬

岡山大学Pre-ARTプログラムにより大学院講義の先取りをした方、
学生時代より研究を続けている方は、毎日のタイムマネージメントが
課題となるでしょう。臨床研修と研究活動を両立することは平易で
はありませんが、頼もしいRT修了生や先輩ART大学院生、「臨床も
研究も頑張っている」同級生との縦横のつながりがあります。モチ
ベーションの高い仲間と切磋琢磨し合うことは何よりの励みと支え
になります。将来、基礎医学研究者を目指している方には「岡山大学
病院基礎研究医プログラム」選択をお勧めします。

「本気で研究をしたい」あなたへ1

3

2

4

研修医メッセージ

大学生協コジカショップ2Ｆに相談室完備

岡山大学医学部 ART プログラム推進室 
TEL.086-235-6540 　E-mail: art-med@okayama-u.ac.jp　
https://www.mdps.okayama-u.ac.jp/education/project/art/

お問い合せ　
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院内もしくは院外の協力型病院（内科必修研修先）から選択し、6か月以上研
修する。

❶ 院内を中心とした研修：下記の内科から選択して研修する。
●総合内科・総合診療科　●消化器内科
●血液・腫瘍・呼吸器・アレルギー内科　●腎・免疫・内分泌代謝内科
●脳神経内科　●循環器内科

❷ 院外を中心とした研修：内科（必修）を協力型研修病院にて研修する。

❸ 院内・院外の内科を組み合わせることも可能である。

必修分野

　 　内科

院内もしくは院外の協力型病院における救急部門研修を選択し、
3 か月以上研修する（麻酔科における研修期間を、1 か月を上限
として救急の研修期間とすることができる）。また、救急外来研
修は初期研修期間２年間を通して行う。

岡山大学病院で下記診療科から選択し、1 か月以上研修する。
●消化管外科　●肝・胆・膵外科　●呼吸器外科　●乳腺・内分泌外科　
●心臓血管外科　●小児外科　●脳神経外科　●整形外科　●泌尿器科　

岡山大学病院で 1 か月以上研修する。

研修プログラム紹介

一般目標
基本的な内科疾患をまんべんなく経験し、医師としての基礎的な考え方、問題解決能力、臨床推論の力を身につける。
また、入院患者の一般的・全身的な診療とケア、および一般診療で頻繁にかかわる症候や内科的疾患に対応する力を身につける。

一般目標
患者を全人的に診ることができる基本的な診察能力の修得を目指
し、頻度の高い症候と疾患、緊急性の高い病態に対する初期救急対
応の力を身につける。

一般目標
妊娠・出産、産科疾患や婦人科疾患、思春期や更
年期における医学的対応などを含む一般診療にお
いて頻繁に遭遇する女性の健康問題への対応等を
修得する。また、全ての女性を対象としたプラ
イマリケアの一環としての産婦人科の役割を理解
し、各科での臨床に役立てる。

一般目標
医師としての基本的態度・技術を身につけ、プライマリケアに最低限必要な外
科的基本技能（基本的態度、基本的手技）を修得する。また、一般診療におい
て頻繁に関わる外科的疾患への対応、基本的な外科手技の修得、周術期の全身
管理などに対応するために、幅広い外科的疾患に対する診療を行う。

1

　 　 救急部門2

　 　外科3 　 　産科婦人科4
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選択分野
●総合内科・総合診療科　●消化器内科　●血液・腫瘍・呼吸器・アレルギー内科
●腎・免疫・内分泌代謝内科　●循環器内科　●脳神経内科　●消化管外科
●肝・胆・膵外科　●小児外科　●呼吸器外科　●乳腺・内分泌外科　●心臓血管外科
●脳神経外科　●整形外科　●泌尿器科　●形成外科　●救命救急科　●麻酔科蘇生科
●放射線科　●精神科神経科　●産科婦人科　●小児科　●小児神経科　●皮膚科
●眼科　●耳鼻咽喉・頭頸部外科　●リハビリテーション科　●病理診断科／病理部
11 頁の協力型臨床研修病院で行うことも可能である。

一般目標
患者の人間としての尊厳性を尊重し、病める人間としての患者を診察し治療するという態度を十分修得し、
　❶ 精神症状の捉え方の基本を身につけ、
　❷ 精神疾患に対する初期対応と治療の実際を学び、
　❸ 社会復帰や地域支援体制を理解することにより、
精神保健・医療を必要とする患者とその家族に対して、全人的に対応するための、基本的態度・知識・技能を修得できることを目標とする。

一般目標
小児の心理・社会的側面に配慮しつつ、新生児期から思春期までの各発達段階に応じた総
合的な診療を行うことができる。

一般目標
地域医療の特性および地域包括ケアの概念と枠組みを理解し、
医療・介護・保健・福祉に関わる種々の施設や組織と連携で
きる。また、医療の持つ社会的側面の重要性を踏まえ、各種
医療制度・システムを理解し、地域社会と国際社会に貢献する。

20 日研修する（ブロック研修または並行研修でも可能）

研修場所
　❶ 総合診療、一般内科、一般外科、小児科、地域医療等における研修

　❷ 岡山大学病院：総合内科・総合診療科　小児科

　❸ 院内・院外の内科を組み合わせることも可能

岡山大学病院で1か月以上研修する。

岡山大学病院で1か月以上研修する。

院外の協力型研修病院・施
設において（12 ページ）、
２年目に1か月以上研修する。

一般目標
頻度の高い症候・病態について、適切な臨床推論プロセスを経て診
断・治療を行い、主な慢性疾患については継続診療ができる。

　 　小児科5

　 　精神科6

　 　地域医療7 　 　一般外来8
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病　　　　　院
岡山県
❶ 井原市立井原市民病院 救
❷ 岡山医療センター 内 内 外 泌 整 皮 耳 脳 麻 小 小神 放
❸ 岡山旭東病院 内 脳 放
❹ 岡山県精神科医療センター 精
❺ 岡山済生会総合病院 内 内 外 整 形 皮 耳 眼 小 放 救
❻ 岡山市立市民病院 内 救 内 外 泌 整 皮 脳 放 救 リハ
❼ 岡山赤十字病院 内 救 内 外 泌 整 形 皮 耳 精 脳 小 放 救 リハ
❽ 岡山ろうさい病院 内 内 外 泌 整 形 皮 脳 小 産 放
❾ 笠岡第一病院 内
� 金田病院 内
� 倉敷成人病センター 内 内 外 泌 眼 小神 放
� 倉敷中央病院 救
� 光生病院 内
� 金光病院 内
� しげい病院 内
� 高梁中央病院 内 外 救
� 玉野市民病院 内 内
� 津山中央病院 内 救 内 外 泌 整 脳 麻 小 産 放 救
� 水島中央病院 内 内 外 整
� 矢掛町国民健康保険病院 内
� 渡辺病院 救
広島県
� 尾道市立市民病院 内 内 外 泌 整
� 尾道総合病院 病
� 呉共済病院 内 整 麻
� 興生総合病院 小 産
� 中国中央病院 内 内 産
� 日本鋼管福山病院 整 小
� 脳神経センター大田記念病院 内
� 広島市立広島市民病院 内 内 外 泌 皮 耳 精 脳 麻 小 産 救 病
� 福山医療センター 内 内 外 整 小
� 福山市民病院 内 内 外 泌 整 耳 精 脳 小 放 救 リハ
� 三原赤十字病院 内
鳥取県
� 鳥取市立病院 内 内 外 泌 救
山口県
� 岩国医療センター 内 内 外 泌 整 耳 脳 麻 小
� 山口宇部医療センター 内
香川県
� 香川県立中央病院 内 内 外 泌 整 形 耳 脳 麻 小 産 放 救 リハ
� 香川労災病院 内 内 外 整 耳 脳
� KKR 高松病院 内 内
� 小豆島中央病院 内
� 高松赤十字病院 内 内 皮
� 三豊総合病院 内 内 外 泌 皮 麻 産 救
� 屋島総合病院 内 内 外 産
愛媛県
� 愛媛県立中央病院 内
� 済生会今治病院 内 内 外
� 四国がんセンター 内 外 耳
� 住友別子病院 内 耳
� 松山市民病院 内 内 外
� 松山赤十字病院 小
高知県
� 高知医療センター 内 内 外 泌 整 耳 麻 小
� 近森病院 内 内 外 整
兵庫県
� 赤穂中央病院 内 内 外 救
� 神戸赤十字病院 内 内 外 整 麻
� 製鉄記念広畑病院 救

※2022年5月〜兵庫県立はりま姫路総合医療センターに名称変更
� 姫路聖マリア病院 内 内 外 泌 耳 産
� 姫路赤十字病院 内 内 外 耳 麻 放 脳
福井県
� 福井大学医学部附属病院 内 救
東京都
� 東京北医療センター 内 内
� 東京都立松沢病院 精
� 練馬光が丘病院 内
千葉県
� 東京ベイ・浦安市川医療センター 内 救
福岡県
� 聖マリア病院 救 救

たすき掛け研修

施　　　　　設
岡山県
� 旭川荘療育・医療センター 小 小神 リハ
� 岡山県精神保健福祉センター 精
� 岡山県赤十字血液センター 保
� 岡山県保健福祉部 保
� 岡山市保健所 保
� 笠岡市立市民病院 内 救
� 吉備高原医療リハビリテーションセンター リハ
� 熊山診療所 内
� 倉敷市立市民病院 内 内
� 南岡山医療センター 内 内 小
広島県
� 寺岡記念病院 内 内
山口県
� 阿知須共立病院 内 内
香川県
� まるがめ医療センター 内 内
兵庫県
� 兵庫県立こども病院 泌
千葉県
� 我孫子東邦病院 内
� 国立がん研究センター東病院 精
福岡県
� 飯塚病院 内

それぞれの病院・施設の特徴を生かした研修が可能です。研修先として魅力ある病院・ 施設がそろっています。

必修 選択

内  内科
救  救急科
内  内科
外  外科
泌  泌尿器科
整  整形外科

形  形成外科
皮  皮膚科
耳  耳鼻咽喉科
眼  眼科
精  精神科
脳  脳神経外科

麻  麻酔科
小  小児科
小神  小児神経科
産  産婦人科
放  放射線科
救  救急科

病  病理
リハ  リハビリテーション
保  保健・医療行政

岡山県拡大図
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■ 協力型臨床研修病院
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2 年目に 1 か月以上、院外の協力型臨床研修病院・施設で研修します。地域医療研修の研修先については本人の希望と適正を踏まえ
て 1 年目秋頃に決定します。

病　　院
岡山県
❶ 井原市立井原市民病院  先  産  

❷ 岡村一心堂病院  先  産  

❸ 落合病院  先  産

❹ 笠岡第一病院  先  産  小

❺ 金田病院  先  産  

❻ 倉敷紀念病院  先  産  

❼ 倉敷スイートホスピタル  先  産  

❽ 倉敷第一病院  先  産  

❾ 光生病院  先  産  

� 金光病院  先  産  

� 高梁中央病院  先  産  

� 玉島中央病院  先  産  

� 玉野市立玉野市民病院  先  産  小

� 成羽病院  先  産  

� 新見中央病院  先  産  小

� 長谷川紀念病院  先  産  

� 水島中央病院  先  産  

� 矢掛町国民健康保険病院  先  産  

� 湯原温泉病院  先  産  

� 渡辺胃腸科外科病院  先  産  

� 渡辺病院  先  産  

広島県
� 広島逓信病院  先  産  小

香川県
� 坂出市立病院  先  産  小

� 小豆島中央病院  先  産  

施　　設
岡山県
� 青木内科小児科医院  先  産  

� 岩藤胃腸科外科歯科クリニック  先  

� 岡山紀念病院  先  産  

� 岡山西大寺病院  先  産  

先  先進プログラム　
産  産科婦人科特別プログラム
小  小児科特別プログラム
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岡山県

香川県

●�

●�

●�

地域医療研修

安田内科医院

笠岡第一病院

倉敷紀念病院

渡辺胃腸科外科病院

岡山紀念病院

因島総合病院

水島中央病院

新見中央病院

■ 地域医療研修受入病院・施設	
� 笠岡市立市民病院  先  産  

� 勝山病院  先  産  

� かとう内科並木通り診療所  先  産  

� 倉敷市立市民病院  先  産  

� 佐藤医院  先  産  

� 重井医学研究所附属病院  先  産  

� 白石島診療所  先  産  

� 田尻病院  先  産  

� 津山ファミリークリニック  先  産  

� 哲西町診療所  先  産  

� 中島病院  先  産  

� 奈義ファミリークリニック  先  産  

� 新見市診療所群  先  産  

� 藤井クリニック  先  産  

� プライムホスピタル玉島  先  産  

� 真鍋島診療所  先  産  

� 水島第一病院  先  産  

� 六島診療所  先  産  

� 薬師寺慈恵病院  先

� 安田内科医院  先  産  

� 湯郷ファミリークリニック  先  産  

広島県
� ふじいクリニック  先  

� 藤井病院  先  産  

兵庫県
� 赤穂はくほう会病院  先  産  

� 入江病院  先  産  

静岡県
� 西伊豆健育会病院  先  産  

静岡県

●�

●�
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 オリエンテーション	
入職後、約 1 週間のオリエンテーションを行います。採血や
導尿などの手技や電子カルテ操作、輸液ポンプ、心電図モニター
の使い方など実践的なものや、新採用看護師とのチームワーク
研修など盛り沢山です。

 振り返りミーティング	
1 年目の 2 月には全員で集まり、それま
での研修を振り返ります。自分の成長し
た点、 反省点を考え、2 年目の 研 修
目標を立てます。

 海外研修�
海外での研修へ参加するチャンスもあります。
将来留学を考えている方は必見です。

 ICLS	
医療従事者のための蘇生トレーニングコースで、突然の心停止
への対応とチーム医療を 1 日かけて習得します。少人数グループ
での実技実習を中心とし、受講すると日本救急医学会認定の修
了証が発行されます。

　研修医の皆さんが、基盤となる医療技術・知識を習得し、その先の専門的医療への準備をするため、世界レベルの専門家らによる
各種セミナーやワークショップなどを企画・開催しています。また院内の各診療科でも研修医向け教育カンファレンスや症例検討会等が
多数開催されています。
　敷地内に医療教育のシミュレーションセンターを完備し、海外大学等と教育に関する交流も盛んです。ご希望の方には海外研修の機会を
提供可能で、研修医の皆さんのキャリア形成やモチベーションアップ等のための工夫を行っています。

世界レベルのセミナー・ワークショップなど、
皆さんの可能性をさらに開花させる岡山大学病院ならではの充実した研修環境

充実の研修支援体制
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青島 賢治
Right Hemiplegia Fol lowing Acute Carbon 
Monoxide Poisoning
�「Cureus」
2021 年 13 巻 7 号

山本 幸近
An E lder l y Male w i th Pr imar y Sjögren's 
Syndrome Presenting Pleuritis as the Initial 
Manifestation
�「Acta medica okayama」
2021 年 75 巻 4 号

中村 薫
�Candidemia in COVID-19 t reated with 
corticosteroids and tocilizumab. 
�「Clinical Case Reports 」
2021 年 9 巻 9 号

 学会発表	
各診療科指導医のもと、国内・海外にて学会発表を行う機会が多数あります。2021 年度は以下の研修医が受賞しました。

 論文発表�
各診療科指導医のもと、活発に論文報告も行なっています。2021年度は下記の研修医が論文報告をしました。

 研修医レジデントカップ	
岡山県内外の病院の研修医が集まり、研修
の振り返りのために研修医レジデントカップ
を開催しています。他の病院の研修医や指
導医と仲良くなり、2 年目へのステップアップ
ができます。
2022 年度は上枝先生と加藤先生が優秀研修医

賞を受賞されました。

 CPC 症例検討会	
自ら経験した症例について、臨床経過と剖検結果を照らし合わ
せることで病態生理を考え患者さんを全人的に診る事を学び、
症例提示を通じて問題対応能力を身に付ける事ができます。

 研修修了式	
2 年目の研修修了時には、修了式前に 2 年間の成果を発表します。

 その他	
2015 年にオープンした医歯薬学
共同施設の４階に新しいシミュレー
ションセンターがオープンしました。
スキルトレーニングや、高機能シ
ミュレーターでの症例トレーニング
が行われています。

医歯薬融合型教育研究棟
シミュレーションセンター（MoMoSim）

田村 奈悠　
	 近未来のリウマチ医奨励賞
	 第 65 回日本リウマチ学会総会・学術集会
	「松果体腫瘍の術後化学療法中に発症した G-CSF 関連血管炎の 1 例」
	 岡山大学病院　総合内科・総合診療科　指導

上枝 礼佳　
	 優秀賞
	 第 47 回日本神経内分泌学会学術大会
	「不明熱の精査により診断した高齢特発性 ACTH 単独欠損症の 1 例」
	 岡山大学病院　総合内科・総合診療科　指導

吉田 遥
　研修医奨励賞
	 第 127 回日本消化器内視鏡学会中国支部例会
	「同種末梢血幹細胞移植後に剥離性食道炎および食道癌を認めた 1 例」
	 岡山大学病院　消化器内科　指導

加藤 篤之
　Junior Resident Award
	 第 125 回日本内科学会中国地方会
	� 「同種造血幹細胞移植後早期再発に対し、免疫抑制剤減量による同種免疫反

応惹起が奏功した慢性活動性 EB ウイルス感染症の１例」
	 岡山大学病院 血液・腫瘍内科　指導

中 惇太　
	 初期研修医優秀演題賞
	� 第 63 回日本呼吸器学会 中国・四国地方会 第 59 回日本肺癌学会 中国・四

国支部学術集会
	� 「術前に診断し、治療介入することで安全に切除し得た後縦隔 Paraganglioma の一例」
	 岡山大学病院　呼吸器外科　指導

松本 奨一朗　
	 初期研修医優秀演題賞
	 第 63 回日本呼吸器学会中国・四国地方会
	� 「冠攣縮性狭心症を契機に EGPA と診断し、PSL、mepolizumab で良好な

経過が得られた 1 例」
	 岡山大学病院　呼吸器内科　指導

副島 佳晃　
	 KO Rounds　Runners-up 賞
	 第 94 回日本内分泌学会学術総会
	「副腎皮質ステロイド合成における時計遺伝子および BMP/activin の関与」
	 岡山大学病院　総合内科・総合診療科　指導

	 最優秀発表賞
	 第 35 回日本下垂体研究会学術集会
	「時計遺伝子および BMP 分子が下垂体ゴナドトロープ細胞に与える影響」
	 岡山大学病院　総合内科・総合診療科　指導

長田 栞　
	 Junior Resident Award
	 第 125 回日本内科学会中国地方会
	� 「失神を繰り返す Klippel-Trenanay-Weber 症候群に対しイバブラジンによ

る心拍コントロールが有効であった一例」
	 岡山大学病院　循環器内科　指導
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充実の研修支援体制

椎名 先生
2021年度小児科特別プログラム

　今年度は感染予防の観点から集団での研修が難しい状況でし
たが、「レジデントセミナー」は指導いただく先生のご協力のもと、
Zoom での講義や少人数でのハンズオンセミナーなど形を工夫し
て開催されています。
　研修医が実際の診療を行う中で学びたいと思ったことの中か
ら、テーマを決めてご講義いただいているため、研修医のニー
ズにあったちょうど今知りたいことを勉強することができます。
当院での研修の際にはぜひ上手に活用してください！

今、知りたいがよくわかる「レジデントセミナー」

レジデントセミナー 体験レポート

タイトル 担　当 所　属

Patient Care Ownership  
～これからの時代に必要な医師の力とは～ 藤川 裕恭 先生 東京大学大学院医学系研究科 

医学教育国際研究センター医学教育学部門

「まちの人々とウェルビーイングをつくりあう：『家庭医』が
なぜ屋台をひき、映画をつくるのか」 孫 　大輔 先生

鳥取大学医学部地域医療学講座 講師 
日野病院総合診療科 
日本プライマリ・ケア連合学会認定 家庭医療専門医

「自分を生きる」ことの勧め　 
〜南の島の “ 空飛ぶ救急医 ” から皆さんへ～ 林 　峰栄 先生 救急医

優しさを伝えるマルチモーダル・ケア技法　ユマニチュード 
～コミュニケーションを処方する～ 本田美和子 先生 国立病院機構東京医療センター総合内科医

タイトル 担　当 所　属

初期研修でおさえておくべき感染症と抗菌薬の対応 徳増 一樹 先生 総合内科・総合診療科

研修医のための、臨床に役立つアプリ 7 選 原田 　洸 先生 総合内科・総合診療科

実践！急性腹症画像診断 大川 七子 先生 放射線科

血液ガスレクチャー 野島 　剛 先生 救命救急・災害医学講座

ジェネラリストのための精神科 枝廣 　暁 先生 精神科・神経科

人工呼吸器ハンズオンセミナー（実践）
塚原 紘平 先生 
平山 隆浩 先生 
井口 浩貴 先生

救命救急・災害医学講座

小児科診療はじめの一歩 為房 宏輔 先生 小児科

輸液総論と中心静脈栄養の基礎 成谷 俊輝 先生 麻酔科・蘇生科

見るとドキドキする心電図 難波 悠介 先生 循環器内科

実践！救急で必須の超音波検査について 上田 浩平 先生 
野島 　剛 先生 救命救急・災害医学講座

入院中の血糖管理　～退院にむけて～ 渡邉 真由 先生 糖尿病内科

2021年度レジデントセミナー	
研修医が自ら勉強したい分野の講演を指導医に依頼し開催します。

2021年度特別セミナー	
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年間スケジュール
医　学　生 研　修　医

⃝入職式［1 年目］
⃝歓迎会［1 年目］
⃝研修医 ICLS［1 年目］

⃝マッチング参加登録開始　⃝岡山大学病院プログラム応募開始 ⃝卒研による個人面談［1 年目・2 年目］

⃝オープンホスピタル　　　　 ⃝岡山大学病院プログラム応募締切  
⃝マッチング説明会（5 年生対象）
⃝岡山大学病院研修医採用試験（基礎研究医プログラム）
⃝ ART プログラム特別入試

⃝納涼会［1 年目・2 年目］

⃝マッチング参加登録締切
⃝岡山大学病院研修医採用試験（先進・小児・産科婦人科プログラム）

⃝マッチング希望順位登録受付開始　⃝マッチング中間発表　　
⃝基礎研究医プログラム合格発表　⃝ ART プログラム特別入試合格発表

⃝マッチング組み合わせ結果発表
⃝次年度 2 年目研修医ローテーション調査［1 年目］
⃝地域医療研修病院との顔合わせ会［1 年目］
⃝卒研による個人面談［1 年目・2 年目］

⃝マッチング説明会（4 年生対象）

⃝次年度 1 年目
　研修医進路相談科調査

⃝進路相談（新６年生対象）
⃝病院 WEB 説明会 ⃝次年度2年目ローテーション決定

⃝医師国家試験
⃝ローテーション説明会（次年度 1 年目研修医対象）
⃝次年度 1 年目研修医ローテーション調査

⃝研修医レジデントカップ［1年目］

⃝医師国家試験　結果発表 ⃝振り返りミーティング［1年目］
⃝研修修了式［2 年目］

マッチング説明会

納涼会

入職式

研修医レジデントカップ

4月

5月

6月

7月

10月

8月

11月

1月

9月

12 月

2月

3月

病院見学は随時受け付けております

　岡山大学病院にはライフイベントと医師としてのキャリアの両
立を目指す医療人を支えるダイバーシティ推進センターが設置さ
れています。いきいきと働きキャリアアップを目指せる病院として
全国的にも注目される取組です。
　ワークライフバランスの視点を備え、出産・育児・介護などの
様々なライフイベントを経験しながらも生涯医師としての研鑽を
続けられるよう病院全体として応援しています。研修期間中に妊
娠や病気などで研修を休む場合は、卒後臨床研修センターと共
にダイバーシティ推進センターにもご相談ください。妊娠中や復
職に関する相談に親身に対応します。出産後も授乳室、保育園、
病児保育ルームなど充実した育児支援を活用してスムーズな復職
が可能です。

■ 地域医療人育成センターおかやま（MUSCAT CUBE）

お子さまの一時預かりもありますマタニティ白衣の無料レンタル
もできます

2F 医療人支援室：授乳、託児が可能です。

ダイバーシティ
推進センター

センター長・教授

片岡 仁美

ソファベッドパーティションを立てることができます。 キッズ学習スペース

ダイバーシティ推進センター



Okayama University Hospital Residency Program17

研修医の 1 日の流れ

研修施設数・期間の自由度は国内屈指！
たすき掛けによる「いいとこ取り」
研修のススメ

　皆さんは初期研修において何を重視しますか？	

　外科志望の研修医にとっての岡大プログラムの強みは、

診療科ごとに自分の希望する施設での研修を実現できる点だと

思います。	

　私の場 合は、将来のロールモデルを定めた上で各科の

研修に臨みたい、他大学出身のため今後お世話になる岡大外科

の雰囲気を知りたい、関心のある移植医療の実際を知りたい

という思いから、岡大病院外科で研修をスタートしました。

たすき掛けを利用して、1 年目後半には県北の救急医療が

盛んな市中病院で実践経験を積み、2 年目後半には外科症例数

の多い県外施設で研修をし、そのまま後期研修につなげる

予定としています。引っ越しは少々大 変ですが、自分の

キャリアプランに合わせて研修先を組み合わせられるのは

大きな魅力であり、期間ごとにしっかりとテーマを決めてモチ

ベーションを保ちながら研修ができていると感じます。	

　先端医療を間近で体験でき、多様な指導医と巡り会え、

学生教育を通して学びを深められる大学病院のメリットと、

豊富な common disease 症例の診療を通して実践経験を

積める市中病院のメリットの両方をバランスよく享受できる

岡大プログラムで、ぜひ一緒により良い外科医を目指しましょう！

2021 年度　先進プログラム

川邊 先生

1 日のスケジュール
● 5:30	 起床
● 7:00	 出勤
	 朝回診
	 カンファレンス
● 8:30	 手術
	 病棟業務
● 17:30	 夕回診
	 勉強会
● 19:00	 自習	
	 カンファレンス準備
● 21:00	 帰宅
● 23:00	 就寝
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2021 年度　先進プログラム

副島 先生

1 日のスケジュール
（総合内科 例）

● 8:30	 カンファレンス

● 9:00	 病棟業務 or 外来

● 12:00	 昼食

● 13:00	 病棟業務 or 外来

● 16:00	 カンファレンス

● 17:15	 （必要があれば）
	 病棟業務
	 自習など

大学病院内科研修の魅力
（たすき掛け研修の経験もふまえて）

　私は大学病院の内科と市中病院の内科（たすき掛け研修）

の両方の研修を行っています。その経験をふまえて感じた大学

病院内科研修の魅力は大きく 2 点あります。	

　1 点目は複雑な症例や専門性の高い症例の診療を経験で

きる点です。上級医の先生のご指導のもとガイドラインや

症例報告を参照しながら診療を進め、機会があれば学会発表

や症例報告の形でまとめることで個々の症例について深く

勉強をすることが可能です。 	

　2 点目はチームの先生に手厚くご指導をいただきながら研修

を送れる点です。大学病院は上級医の先生が多く、一般的

にチーム編成が組まれているため、大枠の方針はチーム全体

で検討しますが、診療上の細かな疑問点は年数の近い先生

に相談することができます。比較的気兼ねせずに業務に限らず

進路のことなど何でも相談できる若手の先生が多いのも大学

病院の魅力だと思います。	

　さらに重点的に研修したい科や手技・症例などに合わせて

たすき掛け制度を上手く利用することでオーダーメイドの研修

が可能です。是非大学病院での研修をご検討ください！	
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採用状況・研修医処遇

　岡山大学病院では外科系 3 教室（消化器外科、呼吸器・内分泌外科、心臓血管外科）による外科マネージメント
センター、内科系 6 診療科による内科マネージメントセンター、小児系 10 診療科による小児医療マネージメント
センターを設置しています。それぞれの専門家を目指す学生、初期研修医および専攻医に対して進路の相談窓口と
なり、多くの連携施設を活かした効率的なキャリア形成をサポートいたします。
　また 2018 年から新たな専門医制度が始まり、岡山大学病院の各診療科で専門研修プログラムを準備しています。
大学図書館や UpToDate 等を活用して臨床、学会発表、論文執筆、後輩への指導などの活発な学術活動と並行して
多彩な連携施設で目標に沿った研修を提供します。3 つのマネージメントセンターをはじめ、初期研修から専門研修、
更に先の生涯学習へシームレスに移行できます。

採用実績大学一覧

身　　 分 医員（研修医）として採用（１年毎の更新とする）

給　　 与
月額337,600円（税込）

（給与187,600円＋臨床研修手当150,000円、超勤手当を含む）

通 勤 手 当
通勤距離が片道２km以上からの場合、支給される

（手当額は、距離・方法により異なる）

勤 務 時 間
8：30〜17：15
※�救急科研修期間及び救急外来はシフト勤務（夜勤有り）による

休　　 暇
年次有給休暇、夏季休暇、リフレッシュ休暇、年末年始、
忌引、病気休暇（無給）など

宿　　 舎 なし

社 会 保 険
な ど

厚生年金及び文部科学省共済組合の健康保険に加入
労災保険、雇用保険あり

医 師 賠 償
責 任 保 険

各自で必ず加入すること
※�加入していない方へは入職後のオリエンテーションでご案内

します

備　　 品
共用PC（医療端末、インターネット端末）、WEB会議用大型
モニター、wifi環境完備、机、椅子、ロッカー、ソファー、
仮眠ベッドなど

教 育 資 料

�研修で必要となる書籍、インターネットでの文献検索など
（UpToDate、医中誌）は、無料で自由に利用可能なパソコン
環境が整備されている。院内PHSは病院の費用で研修医に貸与
する。

学 術 活 動
学会に参加し発表する際は旅費・参加費支給・論文を執筆し、
投稿する際は掲載料支給（回数・上限有り）

評 価 EPOC2（研修医オンライン評価システム）にて評価

事 務 担 当
研修医に関する事務担当者５名

（卒研センター１名、病院総務課卒後研修担当４名）

研修医処遇（2023 年度）

採用状況

採用年度 採用者数 自学
出身者数

男女比
男 女

2017年度 41 20 19 22
2018年度 41 18 21 20
2019年度 40 14 18 22
2020年度 39 16 21 18
2021年度 36 15 20 16

シームレスな新専門医研修に向けて

【国内】旭川医科大学、岩手医科大学、新潟大学、山形大学、群
馬大学、獨協医科大学、筑波大学、埼玉医科大学、東京
医科大学、東京女子医科大学、日本医科大学、杏林大
学、帝京大学、東邦大学、北里大学、信州大学、山梨大
学、浜松医科大学、富山大学、金沢大学、金沢医科大
学、福井大学、岐阜大学、藤田保健衛生大学、愛知医科
大学、近畿大学、大阪医科大学、関西医科大学、兵庫医
科大学、滋賀医科大学、京都府立医科大学、奈良県立
医科大学、和歌山県立医科大学、岡山大学、川崎医科大
学、広島大学、香川大学、徳島大学、高知大学、愛媛大
学、島根大学、鳥取大学、山口大学、福岡大学、産業医
科大学、久留米大学、長崎大学、佐賀大学、熊本大学、
大分大学、宮崎大学、鹿児島大学

【海外】中国：中国医科大学、浙江中医薬大学
ハンガリー：デブレツェン大学、セゲド大学、センメルワイ
ス大学
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応 募 資 格 2023年3月に卒業し（あるいは既卒）、2023年第117回医師国家試験を受験する者で、2022年度医師
臨床研修マッチングシステムに参加登録を行う者

応 募 期 間 2022年6月13日（月）〜7月4日（月）

応 募 手 続 １．「応募フォーム」に必要事項を入力の上、送信してください
２．次の（1）～（3）の書類を郵送又は持参してください
　（1）卒業（見込み）証明書
　（2）CBT個人成績表（写し）※
　（3）返信用封筒：長形３号封筒に、受験者本人の宛名を記載したもの（切手は不要です）
※CBTを受験していない者は大学医学部の成績証明書を提出すること
　（海外の大学を卒業した者は、和訳を添付して提出すること）
３．下記アドレスに顔写真データを送付してください
　・JPG（JPEG）形式で保存したもの
　・3か月以内に撮影した正面上半身無帽の写真
　・ファイル名を受験者氏名とすること
　 E-Mail：sotsugo@adm.okayama-u.ac.jp

応 募 先 岡山大学病院　総務課　卒後研修担当

募 集 人 数 43名程度

選 考 試 験 日 2022年7月30日（土）、8月3日（水）、8月17日（水）、8月27日（土）

選 考 方 法 面接と試験（医学的知識・技能・態度の評価を含む）

採 用 時 期 2023年4月1日採用予定

そ の 他 応募書類及び詳細はホームページをご覧ください　https://www.okayamau-hp.jp

応 募 資 格 2023年3月に卒業し（あるいは既卒）、2023年第117回医師国家試験を受験する者および岡山大学
大学院医歯薬学総合研究科博士課程ARTプログラム特別入試を受験する者

応 募 期 間 2022年6月13日（月）～2022年6月30日（木）

応 募 手 続 １．「応募フォーム」に必要事項を入力の上、送信してください
２．次の（1）～（3）の書類を郵送又は持参してください
　（1）卒業（見込み）証明書
　（2）CBT個人成績表（写し）※
　（3）返信用封筒：長形３号封筒に、受験者本人の宛名を記載したもの
　　　（切手は不要です）
※CBTを受験していない者は大学医学部の成績証明書を提出すること
　（海外の大学を卒業した者は、和訳を添付して提出すること）
３．下記アドレスに顔写真データを送付してください
　・JPG（JPEG）形式で保存したもの
　・3か月以内に撮影した正面上半身無帽の写真
　・ファイル名を受験者氏名とすること
　 E-Mail：sotsugo@adm.okayama-u.ac.jp

応 募 先 岡山大学病院　総務課　卒後研修担当

募 集 人 数 1名程度

選 考 試 験 日 2022年7月16日（土）予定
ARTプログラム特別入試の詳細は、5月頃に岡山大学大学院医歯薬学総合研究科ホームページで確認して
ください
https://www.mdps.okayama-u.ac.jp/admission/doctor/recruiting/guidelines/

選 考 方 法 面接と試験（医学的知識・技能・態度の評価を含む）、大学院の試験を受験すること

採 用 時 期 2023年4月1日採用予定

そ の 他 応募書類及び詳細はホームページをご覧ください　https://www.okayamau-hp.jp
ただし、本プログラムに合格した場合は、他のプログラムには参加できません

先進・小児・産科婦人科プログラム　研修医募集要項

基礎研究医プログラム　研修医募集要項
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西村 先生
2015年度 先進プログラム

林 先生
2018年度 先進プログラム

三苫 先生
2016年度 先進プログラム

正井 先生
2018年度 先進プログラム

研修修了生の声

 岡山から世界へ？
 このプログラムなら可能です

　初期研修先をどうするか、非常に迷った記憶があります。
学生の頃から世界を股にかける働き方をしたいと思っており、
岡山から飛び出した方が良いかと考えていました。しかし、
大事なのは何より人です。岡山大学病院に残ったことで、臨床・
教育・研究を高いレベルでカバーしつつ、将来の希望に向かっ
て伴走してくれる仲間・メンターと出会うことができました。
研修後は総合内科医、厚生労働省で国際保健業務、そして
今は米国で内科をしています。医師の第一歩、ここで始めて
みませんか。

 いいとこ取りが好きな君たちへ
 〜大学研修の魅力とは〜

　皆さんは、どんな研修病院に行きたいですか？市中病院
か大学病院かは、一般的な「住まいは家を買うか、賃貸か」
的な永遠のテーマですね。でも、せっかくならいいとこ
取りができる研修はどうでしょう。大学病院研修の魅力は、
院内の研 修医教育の熱心さです。指導医の資格を持つ
ドクターの数は圧倒的に多く、日常業務、学会・論文発表
のサポートまでアカデミックな研修をすることができます。
また、たすき掛け病院は圧倒的に多く、各病院のドクターや
研修同期と交流により、さらに実力を伸ばすことができま
した。

 自分オリジナルのプログラム

　「自由度の高さ」。私がたすき掛け制度を含めた岡山大学
病院研修プログラムで医師としてのスタートを切ることを
決意した理由です。「どこで」「なにを」「どのくらいの
期間で」「どういう順序で」。型にはまったプログラムでは
なく、自分のその後を見据えたオリジナルのプログラムで
研修できることが、最大の魅力だと感じています。２年と
は思っている以上に短く、あっという間です。プログラム
を上手に活用すれば、何倍も効果的に研修できると思います。
頑張ってください。

 基礎医学研究者の進路を考えている方へ

　私は ART プログラム生として 2020 年度より脳神経機構
学教室にて本格的にご指導いただき、アルツハイマー病に
おける神経・グリア細胞連関について研究しており、この
疾患の病態解明を目標としています。初期研修修了後は
週 2 日病院で夜間に勤務し、その他の時間は実験と勉強
に充てています。初期研修では実際に診療に取り組む中で、
それまで見えていなかった課題や問題点を知ることができ、
疾患に対する解像度が上がり研究テーマについて考える際
の視点を増やせたように思います。医学の中で、もし何か
の解明に貢献したいという思いがあるのなら研究に挑戦する
のも考えてみてください。
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生協コジカショップ
（記念会館１階）

薬局ぷちふぁるま
（総合診療棟西棟 1 階）

ローソン
（鹿田パーキングモール１階）

ATM：トマト銀行（入院棟 1 階）ATM：中国銀行（医科外来診療棟 1 階）

レストラン（中央診療棟１階）カフェテリア　バンビ（記念会館１階）

ONSAYA COFFEE（図書館１階） 上島珈琲店（中央診療棟１階） スターバックスコーヒー（医科外来診療棟１階） 乳幼児保育施設　なかよし園 病児保育ルーム　ますかっと

女性専用休憩室（入院棟西 11 階） 職員休憩室・和（入院棟西 11 階） 職員専用食堂櫂の木食堂（入院棟西 11 階）

お子さまがおられる研修医の先生も、
院内に保育園があることで安心して研
修に集中することができます。

快適で充実した職場環境の整備を目的として 2018 年に開設されました。
11 階施設は展望も最高です！

売店 マルシェ ドゥ ボンテ
（総合診療棟西棟 1 階）

2015 年に中央診療棟 1 階のレストランがリニューアルされ
ました。

医学部図書館（鹿田分館）を利用す
ることができます。申請をすれば、本
学図書館（津島）も利用可能です。

図書館（鹿田分館）

ベーカリー NICO（中央診療棟１階）

中国銀行 ATM が設置されている他、院
内に郵便ポストを設置しています。

サポート環境 岡山大学病院は、病院を挙げて研修医生活をサポートしています。アメニティ施設・設備が院内の
各所に点在しています。

卒後臨床研修センター
医科研修副部門長

大川 七子

卒後臨床研修センター
医科研修副部門長

三好 智子

卒後臨床研修センター
医科研修副部門長

枝廣 暁

卒後臨床研修センター
医科研修副部門長

小川 弘子

卒後臨床研修センター
医科研修副部門長

安井 和也

卒後臨床研修センター　
事務職員

竹下 香奈恵

卒後臨床研修センター
医科研修副部門長

佐藤 明香

私も岡大で初期研修をしました。
その 経 験を生かして皆さんを
サポートできればと思います！

医 師として、 人として、 自ら
成長して下さい！
“ 絆 ” を作るプログラムで皆さん
を応援しています。

研 修 や 将 来 に 向 け た 期 待と
不安に、お応えしていきます。
あなたに合った “ 持 続 可能な
成長 ” を見つけましょう。

皆さん の医 師としての 歩 みを
サポートしたいと思います。お気
軽に見学にいらして下さいね。

多方面で活躍する先生方から
指導を受け成長できるプログラム
です。 多くの可 能 性を持った
皆さんの研修をサポートします。

皆様の快適で充実した研 修を
応援・サポートいたします。

皆さんには大きな可能性があり
ます。それぞれの目標に向かい、
大きく羽ばたいて下さい。

総合診療棟西「マルシェ」他、コンビニエンスストア・薬局なども完備されています。ショップ 図書館

子育て支援レストラン・ベーカリー・カフェ

銀行・ポスト 職員施設

スタッフからのメッセージ
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未来を描く

未来を見つめる

バス
路面電車

バスでお越しの場合
○岡山駅東口バスターミナル「4番乗り場」から「2H」系統
の岡電バスで「大学病院」構内バス停下車

○岡山駅東口バスターミナルから「12」・「22」・「52」・
「62」・「92」系統の岡電バスで「大学病院入口」下車
○岡山駅前または高島屋前から循環バスで「大学病院入口」下車　

タクシーでお越しの場合
○岡山駅タクシー乗り場から約5～10分

路面電車でお越しの場合
○岡山駅前から「清輝橋」行きで約12分
「清輝橋」下車西へ徒歩約5～10分

岡山大学病院 
卒後臨床研修センター 医科研修部門

  〒700-8558  岡山市北区鹿田町2ｰ5ｰ1（総合診療棟西棟5F）
TEL 086ｰ235ｰ7508・7877　FAX 086ｰ235ｰ7636

E-mail：sotsugo@adm.okayama-u.ac.jp
https://www.okayamau-hp.jp


