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　岡山大学病院は、明治3年の岡山藩医学館大病院開設を起点とし、150
年以上の長い歴史と伝統を受け継いできました。
　皆さんは、“優れた臨床家・医学研究者になりたい”や“海外から地域ま
で医師として幅広く活躍したい”など、様々な将来の夢や希望をお持ちだ
と思います。私たちの特色と強みの一つに、200を超える関連病院の皆さ
んとの厚くしなやかな「絆」があり、皆さんの多様なご要望に応えられる
様々な選択肢を用意しています。
　ぜひ当院で思う存分学んでください。一緒に歩んでいける日を楽しみ
にしています。

地域・世界で活躍する医師の
養成を目指して

前田 嘉信 岡山大学病院 病院長 卒後臨床研修センター長

高度な医療をやさしく提供し、優れた医療人を育て、
社会・地域の持続的な健康増進に貢献します。

岡山大学病院の理念 岡山大学病院の 研修プログラムは

自分らしく

選べる
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副病院長 卒後臨床研修センター部門長

　岡山大学病院の初期臨床研修は、あなたの個性や目標に寄り添い、自
由度の高いプログラムを提供します。
　全国200以上の関連病院と連携し、多彩な診療科や研修先を選択可
能。熱意ある指導医のもと、最前線の医療を経験しながら、あなたらしい
キャリアの第一歩を踏み出せます。
　「どんな医師になりたいか」まだ迷っていても大丈夫。ここで、あなたの
可能性を広げてみませんか？

「自分らしい研修」が、
ここにある。

森実 真

岡山大学病院の 研修プログラムは

が主役

つながる
自分らしく

自分らしく

究める

岡山大学病院の研修プログラムの強みは、
“超”広域研修ネットワーク。多彩な医療現場を
経験できます。熱意にあふれる指導医のもと、
世界水準の全人的医療を習得しよう!
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先進プログラム

院 内 地域医療院 外

当院には教育熱心な先生が多く在籍されており、志望科が選べなくなる程にどの科も魅力的でした。ロー
テーションの選択肢も多く、様々な科を研修する事で患者様を多角的に見る事の大切さを学べます。協力
型研修病院も豊富であり、私は東京の病院で研修させて頂きました。東京と岡山の医療を比べ、それぞれ
の強みと弱みを体感する事ができました。この２年間は自分の成長を感じる最高の時間でした。学べる環
境は整っているので、自分次第で素晴らしい研修生活を送る事ができます。

教育熱心な指導医、
豊富な診療科・協力型研修病院が魅力です。

当院のローテーションは大学病院での研修以外に協力型研修病院での研修もあり、多彩な研修先から自
由に選ぶことができます。私も自分の志望科に向けて学んでおきたい診療科や、学びに行きたい研修先を
含んだローテーションを、様々な先生方に相談しながら組みました。一人一人が自由にローテーションを
組めるため、他の人とは違う、自分の目標に合った研修ができると思います。この初期研修を通して、多彩
な環境で臨床を経験することができ、とても勉強になりました。

自由度が高く、自分オリジナルの
ローテーションを組むことができます。

一人ひとりの多彩な
要望に応えるプログラムを
用意しています！

どの診療科を希望する方にも対応できるプログラムです。

卒研センター
賀島 肇 先生

2023年度先進プログラム

田中 先生

2023年度先進プログラム

中島 先生

研修プログラム

自分らしく

選べる

循環器内科（必） 総合内科（必） 精神科（必）小児科（必）

岡山医療センター
（選：血液内科）

練馬光が丘病院
（選：総合診療科）

産婦人科（必）消化器外科（必）

泌尿器科（選） 麻酔科（必）渡辺病院

救急科（必）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年目

2年目

血液腫瘍呼吸器アレルギー内科（必）

リハビリ（選）皮膚科（選）整形外科（選）

精神科（必） 放射線（選） 消化器内科（必） 神経内科（必）

安田内科医院 岡山西大寺病院

救急科（必）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年目

2年目 岡山日赤
（必:総合内科）

岡山日赤
（選:皮膚科）

精神科医療センター
（選：精神科）

東京都立松沢病院
（選：精神科）

岡山日赤
（必:血液内科）

岡山日赤
（必:膠原病・リウマチ内科） リハビリ（選）

整形外科（必）

産婦人科（必）

小児神経（必）血液腫瘍呼吸器
アレルギー内科（必）

精神科（選）

基本事項

●必修分野＋選択分野で合計２年間の研修を行う

●大学病院での研修＋地域医療研修で合計1年間以上の研修を行う

　（このうち地域医療研修は最大２か月間まで含めることが可能）
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精神科（必）

血液腫瘍呼吸器アレルギー内科（必）

救急科（必）

小児外科（必）坂出市立病院 岡山日赤（選:小児科）

小児科（必） 産婦人科（必） 岡山市民（必：救急科） 総合内科（必）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年目

2年目

当プログラムでは、後期研修を先取りにするようなイメージで、初期研修からどっぷり小児科に浸かってい
ろいろな疾患を経験できます。院外研修先の岡山赤十字病院小児科では、救急・病棟・検診・予防接種・
NICUなどいろいろな業務に触れることができ、日々充実しています。皆さんにも2年後振り返ったときに悔
いのない研修をしてほしいです。

自分の進みたい診療科を意識しつつ
さまざまな経験が出来ます。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

総合内科（必）

リハビリ（選）泌尿器科（必） 佐藤医院 佐藤医院 リハビリ（選）病理（選） 腎免疫内分泌
代謝内科（選）中国中央（選:産婦人科） 皮膚科（選）

救急科（必） 産婦人科（必） 循環器内科（必） 麻酔科（必） 精神科（必）小児科（必）1年目

2年目

産科婦人科特別プログラム

産婦人科の診察では常に患者さんの羞恥等への配慮が必要で、内診をはじめ多くの検査や手技が専門
的なため、通常は研修医として多くの経験を積むことができません。しかし当プログラムでは、大学病院で
産婦人科診療の基礎を身に付けたうえで協力型病院でも研修を行うため、帝王切開症例や手術の執刀な
ど、産婦人科診療に関する様々な経験と学びを得ることができました。

希望者は、さらに一歩踏み込んだ
指導を受けられます！

産婦人科の基本診療に必要な手技、知識、および
理念の習得を卒後早期から支援するプログラムです。

小児医療特別プログラム 小児科の基本診療に必要な手技、知識、および
理念の習得を卒後早期から支援するプログラムです。

岡山労災
（必:消内）

岡山労災
（必:呼内）

岡山市民
（必：循内）

岡山市民
（必：消内）

2022年度産科婦人科特別プログラム

瀬尾 先生

2022年度小児科特別プログラム

長尾 先生

❶ 院内研修：総合内科・総合診療科、小児科
❷ 院外研修：総合診療、一般内科、一般外科、小児科、地域医療等で

❶ 院内研修：下記から選択
● 総合内科・総合診療科　● 消化器内科
● 血液・腫瘍・呼吸器・アレルギー内科
● 腎・免疫・内分泌代謝内科　● 脳神経内科　● 循環器内科
❷ 院外研修：内科必修研修先にて
❸ 院内・院外を組み合わせることも可能

●内科
6か月以上

院内で1か月以上
●産婦人科

院内で1か月以上
●小児科

院内で1か月以上
●精神科

●一般外来
20日間 （ブロック研修または並行研修でも可能）

（院内麻酔科研修を、1ヶ月を上限として救急部門の研修期間にできる）

院内もしくは院外の協力型病院
から選択

●救急部門
3か月以上

● 消化管外科　● 肝・胆・膵外科　● 呼吸器外科 ● 乳腺・内分泌外科
● 心臓血管外科　● 小児外科 ● 脳神経外科　● 整形外科　● 腎泌尿器科

院内で選択　1か月以上
●外科

院外の協力型病院・施設において
２年目に1か月以上

●地域医療

必修分野

院内もしくは院外の協力型病院から選択

（9ページ）
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4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

腎免疫内分泌代謝内科（必） 総合内科（必） 救急科（必） 精神科（必）小児科（必）1年目

2年目

産婦人科（必） 循環器内科（必）

病　　　院 施　　　設

岩国医療センター
山口宇部医療センター
山口大学医学部附属病院※
山口労災病院※
宇部中央病院※

❶
❷
❸
❹
❺

【山口県】
光輝病院※
平生クリニックセンター※
波乗りクリニック※

❻
❼
❽

New!
広域連携型（山口）プログラム

整形外科（必） 宇部中央病院（選：内科） 波乗りクリニック 山口労災病院（選:救急）岩国医療センター（選：救急科） 消化器内科（選）

※当プログラムのみ選択可能な病院・施設です。

内科
内科
外科
泌尿器科

整形外科
脳神経外科
小児科
麻酔科

耳鼻咽喉科
救急科
地域医療

2月
3月

ローテーション説明会
１年目ローテーション希望提出

4月
11月
2月

1年目ローテーション決定
2年目ローテーション希望提出
2年目ローテーション決定

入職前 研修1年目 研修2年目

院 内 地域医療院 外

山口県

必修 選択

ローテーション決定の流れ（スケジュール）

医師多数県の病院から医師不足の地域にある病院
へ、２年目の研修医が24週間以上出向いて研修する
プログラムです。2026年度から導入され、医師偏在の
解消を目指します。

広域連携型プログラムとは？ 岡山県とは異なる文化的特色を持つ地域で、
まとまった期間の研修を行うことで、
多様な医療を経験し、実践力を磨きます。
確かな知識・技術と、しなやかに対応できる柔軟性を
兼ね備えた、医師を目指します！！  

卒研センター
原 尚史 先生　

新しいプログラムで
チャレンジして
みませんか？

❽

❶

❷
❸❹ ❺

❻❼
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ARTプログラムは、臨床研修中から大学院博士課程に入学する岡山大学独自のキャリアパ
ス・プログラムです。臨床研修と大学院での研究活動を両立させることによって、リサーチマ
インドを有する臨床医／研究医を育成します。

ARTⅡPlusプログラムは、岡山大学医学科以外を卒業された初期研修医の方を対象として
います。臨床研修中に科目等履修生となり大学院講義の先取り履修や研究活動を開始し、
大学院進学後の研究を促進します。

基礎研究医プログラム

ART／ART Ⅱ Plusプログラム

岡山大学病院ARTプログラム
私はＡＲＴプログラムで麻酔・蘇生学へ入学しております。岡山大学病院の初期研修プログラムは
ローテートする診療科を自由に選べるため、長期間麻酔科をローテートすることで、臨床力を鍛
えるだけでなく、研究のアイデアやイメージを具体化できました。また、専攻医や専門医と比べて
時間的な余裕があるため、大学院の単位取得や研究に十分な時間を確保できました。このプログ
ラムを通じて、臨床と研究を両立し、キャリアの幅を広げることが出来ます。

ART推進室

臨床研修期間中に、基礎研究をしっかり経験できる特色あるプログラムです。
将来の進路候補として基礎医学分野の研究者を考えている皆さんには特にお勧めです。

選択研究分野
● 細胞組織学
● 脳神経機構学
● 薬理学

● システム生理学
● 細胞生理学
● 腫瘍微小環境学

● 病原ウイルス学
● 疫学・衛生学
● 公衆衛生学

● 法医学
● 病理学（免疫病理）

2023年度先進プログラム

八井田 先生

基礎研究医が臨床の視点を持つことは大切です。また、将来の選択肢を広める意味でも、臨床研修を修め
ることは有利に働くでしょう。そこでご紹介したいのが基礎研究医プログラムです。2022年度に始まったば
かりの新しい制度で、2025年度は全国で29の大学病院にしか設定されていません。なかでも岡山大学病
院は診療科や協力型研修病院の選択肢が多く、ローテーションの自由度も大きいため、臨床研修としての
充実度が高くお勧めです。

当院で臨床と
研究の両立を目指そう！

2024年度入職 基礎研究医プログラム

前原 先生

総合内科（必） 血液腫瘍呼吸器アレルギー内科（必）

リハビリ（選）奈義ファミリークリニック 疫学・衛生学（選）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1年目

2年目

救急科（必） 整形外科（必） 産婦人科（必）消化器内科（選）

消化器内科（選） 総合内科（選）

腎免疫内分泌代謝内科（必）

精神科（必）小児科（必） 岡山県保健
医療部（選）

奨学金（貸与型・選考あり）もあります！
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院外研修病院・施設は100を超え、
どの研修先も魅力的な学びに
あふれています！ 卒研センター

佐藤 明香 先生　
院外研修

自分らしく

つながる

井原市立井原市民病院
岡山医療センター
岡山旭東病院
岡山県精神科医療センター
岡山済生会総合病院
岡山市立市民病院
岡山赤十字病院
岡山労災病院
笠岡第一病院
金田病院
倉敷成人病センター
倉敷中央病院
光生病院
金光病院
高梁中央病院
たまの病院
津山中央病院
水島中央病院
矢掛町国民健康保険病院
渡辺病院

尾道市立市民病院
尾道総合病院
呉共済病院
興生総合病院
中国中央病院
日本鋼管福山病院
脳神経センター大田記念病院
広島市立広島市民病院
福山医療センター
福山市民病院
三原赤十字病院

鳥取市立病院

岩国医療センター
山口宇部医療センター

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

病　　　院

【広島県】

【鳥取県】

【山口県】

【岡山県】

岡山県

香川県立中央病院
香川労災病院
KKR高松病院
小豆島中央病院
高松赤十字病院
三豊総合病院
屋島総合病院

愛媛県立中央病院
済生会今治病院
四国がんセンター
住友別子病院
松山市民病院
松山赤十字病院

高知医療センター
近森病院

赤穂中央病院
神戸赤十字病院
兵庫県立はりま姫路総合医療センター
姫路聖マリア病院
姫路赤十字病院

35
36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46
47

48
49

50
51
52
53
54

【香川県】

【愛媛県】

【高知県】

【兵庫県】

❸❹❺
❻❼❽13
6061

❷

626364

岡山市

1112
18
67

倉敷市

15
高梁市

❾
65

笠岡市

10

真庭市

17

津山市

❶
井原市

19
矢掛町

14
浅口市 16

玉野市

68
総社市

66
吉備中央町

新見市
20
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55
5657 58

72
東京都

千葉県

32

33

42

43

44

454647

4849

70

59

73

35

34

36

38

3940

41
71
37

2122

23 24

2526
2728 293031 69

50 51

5253
54

福岡県

山口県

広島県

鳥取県

兵庫県岡山県

愛媛県 高知県

香川県

岡山大学病院岡山大学病院

【千葉県】

【福岡県】

病　　　院 施　　　設

東京北医療センター
東京都立松沢病院
練馬光が丘病院

東京ベイ・浦安市川医療センター

聖マリア病院

55
56
57

58

59

【東京都】
旭川荘療育・医療センター
岡山県精神保健福祉センター
岡山県赤十字血液センター
岡山県保健医療部
岡山市保健所
笠岡市立市民病院
吉備高原医療リハビリテーションセンター
南岡山医療センター
薬師寺慈恵病院

寺岡記念病院

阿知須共立病院

まるがめ医療センター

国立がん研究センター東病院

飯塚病院

60
61
62
63
64
65
66
67
68

69

70

71

72

73

【岡山県】

【広島県】

【山口県】

【香川県】

【千葉県】

【福岡県】

内科
救急科
内科
外科
泌尿器科
整形外科
形成外科

皮膚科
耳鼻咽喉科
眼科
精神科
脳神経外科
麻酔科
小児科

小児神経科
産婦人科
放射線科
救急科
病理
リハビリテーション
保健・医療行政

必修 選択

   中国中央病院

   岡山医療センター
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岡山県

広島県

兵庫県

香川県

2 242632

92529
3145

岡山市

678
12
1720
3041
倉敷市

1114
高梁市

4
27

43

笠岡市

35

19

28

真庭市 3537
津山市

3446
美作市

38
奈義町

1
井原市

18
矢掛町

10
浅口市

13
玉野市

4044
総社市

新見市

1516 21
36 39

50

50

23

2222

47
4849

33
42

岡山大学病院

岡山県だけでなく、
他県の地域医療病院・施設でも
研修できます。 卒研センター

小川 弘子 先生　
地域医療研修

井原市立井原市民病院
岡村一心堂病院
落合病院
笠岡第一病院
金田病院
倉敷紀念病院
倉敷スイートホスピタル
倉敷第一病院
光生病院
金光病院
高梁中央病院
玉島中央病院
たまの病院
成羽病院
新見中央病院
長谷川紀念病院
水島中央病院
矢掛町国民健康保険病院
湯原温泉病院
渡辺胃腸科外科病院
渡辺病院

坂出市立病院
小豆島中央病院

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

【岡山県】

【香川県】

岩藤胃腸科外科歯科クリニック
岡山紀念病院
岡山西大寺病院
笠岡市立市民病院
勝山病院
かとう内科並木通り診療所
グリーン在宅クリニック
佐藤医院
重井医学研究所附属病院
白石島診療所
田尻病院
津山ファミリークリニック
哲西町診療所
中島病院

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

【岡山県】 奈義ファミリークリニック
新見市診療所群
藤井クリニック
プライムホスピタル玉島
真鍋島診療所
六島診療所
薬師寺慈恵病院
安田内科医院
湯郷ファミリークリニック

住吉ふじい病院
ふじいクリニック
福山南病院

入江病院

38
39
40
41
42
43
44
45
46

47
48
49

50

【広島県】

【兵庫県】

病　　　院 施　　　設

   水島中央病院   津山ファミリークリニック
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多彩・充
実・丁寧が自慢の
指導医陣

安井 和也 先生
肝臓・胆道・膵臓の悪性腫瘍を中心としたがん診療なら
びに肝臓移植を扱っています。ロボット手術にも積極的
に取り組んでいます。手術は勿論術前術後管理にも取り
組んで頂くことで全身を“診る”能力を培って頂けます。

飯田 淳義 先生
高度救命救急センターであり、最も重症
な患者さんの治療を行っており、他の救
命救急センターでは治療できない患者さ
んの転院搬送も受け入れています。臨床
研修の目標に到達できるよう努め、チー
ムの一員として役割を果たしましょう。

肝胆膵外科

救急科

桐野 智江 先生
分娩、婦人科悪性疾患、生殖内分泌、女
性ヘルスケアなど、希望に沿いながら研
修をカスタマイズさせていくことができま
す。独自に開発した分娩シミュレーター、
動画、講習など、シミュレーション教育も
充実しており、様々な練習も可能です。

産婦人科

中四国随一の臨床力・研究力・教育力を
持った熱意あふれる多くの指導医が

皆さんを待っています。

脳神経内科

津下 充 先生
4つのグループ（①循環器　②血液腫瘍　③新生児　
④感染免疫アレルギー・腎内分泌・心身症）それぞれ
に特色のある小児診療を、急性期から慢性期まで幅広
く研修できます。研修を通じて小児科の基礎をしっか
り学ぶことができます。

小児科 精神科

李 大賢 先生
多種多様な精神疾患の急性期症例を経験でき、専門
外来・リエゾンチームでの研修も可能です。初期研修
の間に様々な精神疾患を経験しておくことで、適切な
初期治療やコンサルトが可能になります。

神経診察や疾患に
興味がある方、お待ち
しております

「その人らしく生きる」
サポートについて一緒
に考えましょう小児科診療の奥深い魅

力を感じてみませんか？

チーム医療の醍醐味を
体感してください

女性診療の基本的な
診察技術・態度を
身に付けましょう

アカデミックな場で
研修を行うチャンス
を活かしましょう

30以上の専門診療科！

松岡 千加 先生
神経診察法を一通り習得し、各所見からどのように考
えて診断していくのかのプロセスを学べます。上級医
の指導の下に患者さんの疾患の診断をつけることを目
標に一緒に頑張りましょう。
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医療従事者のための蘇生トレーニングコースで、突然の心停止への対応と
チーム医療を1日かけて習得します。少人数グループでの実技実習を
中心とし、受講すると日本救急医学会認定の修了証が発行されます。

研修医の自主的な「成長マインド」を応援するために、さ
まざまな設備やスペースを揃えています。また、研修医
の皆さんからの要望に合わせて、研修医主催のイベント
も開催することができます。ぜひ一緒に新たな企画を考
えてみませんか。

研修医対象ICLSコース

当院では、研修室内で自由に腰椎穿刺のトレーニングができるよう
シミュレーターを常時設置しています。

研修医が数ある指導医の中から学びたい分野と講師を自ら選んで
依頼し、スタッフと協力しつつセミナーを開催します。

学びたいことを
学べる機会や環境を
提供しています。

腰椎穿刺トレーニング

レジデントセミナー

熱意あふれる
指導医が
サポート！

自分らしく

究める
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充実の各種サポート

研修医室や
トレーニング設備等に
関する困りごとは

私までお気軽にどうぞ。

当院では、研修医専用のスペースを広く確保しており、
各研修医に専用デスクが用意されています。仮眠室やグ
ループで勉強会が出来るスペースもあります。

当院では、研修中の診療行為経験数を促進するために、
研修室内で自由にトレーニングができるようシミュレー
ターを常時設置しています。

病院と同じ敷地内に古くからあるキャンパスのアイコン
的存在であり、学会発表や論文執筆時の頼れる味方で
す。古い医学書から最新の医学雑誌まで多彩な資料が
充実しており、学生・研修医・教職員は24時間利用可能
となっています。

当院の研修医は、研修期間中に限りM i c r o s o f t 
Office365を自由に利用できます。また、臨床研修や自
己研鑽へのEBM活用促進を目的に、UpToDateも無料
で利用可能です。

研修医にとっての相談しやすく頼れる“パイセン”的存在
が、メンター（先輩医師）です。卒研センターが窓口と
なって研修医の皆さんに紹介しており、仕事からプライ
ベートなことまで何でも相談できますよ。

研修医室 シミュレーションスペース

メンター制度図書館

UpToData・Office365

卒研センター事務
竹下さん　
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ONE DAYONE DAY
TIME SCHEDULE

研修医の1日を
見てみよう！

当院は最寄り駅から徒
歩通勤圏にあり、朝の
爽やかな空気を感じな
がらの出勤です。
今日はどんなことが経
験出来るか、ワクワクし
ますね。

08:00
出 勤

カンファレンスでは、患者さんの病状や
治療方針を通して診療現場に出るための
準備を整えます。先輩医師や他職種の皆
さんと積極的に交流し、最新の医学知識
をアップデート！

08:30
カンファレンス

指導医の先生、看護師
さんと担当患者さんに
ついて相談中。病棟で
の研修は、多職種連携
医療を学べる絶好の
チャンス。

10:00
病棟業務

今日は入院棟最上階の職員専用休憩ス
ペースでランチ。当院は各種テイクアウト
も充実しています。

12:00
昼 食

指導医の先生に教わり
ながら生検の手技を経
験します。大学病院な
らではの高度な技術を
学ぶ機会がたくさんあ
りますよ。

救急外来での診療対応を経験中。
患者さんの診察・検査を行い、指導医と相談しながら診療を進め
ます。
大学病院では高度外傷などの3次救急も経験できます。

13:00
IVR

おはよう！

研修の合間のちょっと
した時間を活用して、自
分のデスクで調べ物で
す。
自分専用スペースでじっ
くり勉強できますよ。

15:00
研修医室

17:30
救急外来

18:00
業務終了！

各研修医に
マイデスクを
完備

眺めが良い
ね！ ごはんも美味しいね！

卒研センター
李 大賢 先生
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VOICE

私は岡大在学中から、病理という具体的な志望科が固まって
いました。研修病院については悩みましたが、最終的には岡大
プログラムで、今しか回れない病理以外の科を主に研修しま
した。例えば、検体提出が多い外科では、病理に期待すること
を率直にご指導頂きました。内科や救急科でご指導頂いた考
え方の基礎は、病理解剖などでも役立っています。今は、ART
プログラムでの学位取得、専門医取得を経て、分子血液病理
学講座で希少疾患の病態解明やリンパ腫の研究に取り組ん
でいます。その時々で思い描くキャリアプランに応じて組み立
てられるプログラムは、進路未定の方、具体的なプランがある
方いずれにとっても、メリットが大きいと思います。

私は2年間の研修のうち、前半を大学病院で、後半はたすき掛
けを併用して研修を行いました。「1人を診て、10を修める」こと
を叩き込む大学病院での研修と、「10を知って、1人を診てい
く」市中病院での研修を経て、医療の「学び」と「実践」とを統
合していけたと思います。現在は精神科医として臨床や研究に
取り組んでいますが、今でも「学び」と「実践」の中で患者さん
に貢献できる喜びを噛みしめています。岡山大学病院で、医師
としての学び方を学んでみませんか。

西村 碧 フィリーズ 先生
2018年度　
先進プログラム

医師としての力のつけ方を学ぶ研修
進路が全く未定の方にも、
具体的なキャリアプランがある方にもお勧め

研修修了生の声

医師になり10年以上を迎えて多くの研修医の指導に携わる
立場となって特に思うところは、研修医ごとの成長曲線の違い
です。3年目以後も関東など岡山以外の地域を含む様々な病
院で働きましたが、環境が変わるたび「他の病院と違って、こ
の病院ではこんなことが学べるのか」「前の病院の医療の質と
今の病院とはかなり違うな」といった印象を持ちます。環境を
変えることでしか見えてこない自分の不足や学びのポイント
があり、それを初期研修のうちから経験し広い視野で自分の
成長曲線を立ち上げていける唯一のシステムが、当院のたす
き掛け研修だと確信しています。

原 尚史 先生
2012年度
先進プログラム

単一の市中病院研修よりも
圧倒的に“視野”が拡がるたすき掛け研修

山田 裕士 先生
2016年度
先進プログラム

私が岡山大学病院を選んだ理由は、高い臨床力と研究力、そ
して心強いメンターや仲間がいる環境が整っているからです。
また、多様な選択肢があるのも魅力で、私は２年間で6つの病
院をローテーションすることで幅広い経験を得ることができま
した。この経験を土台に、研修後は総合内科医としてのキャリ
アを積み、今は米国で老年内科医として働いています。岡山大
学病院での研修は、未来のあなたの可能性を広げてくれるは
ずです。ぜひ、ここで新たな一歩を踏み出してみませんか？

多様な経験と挑戦が可能な初期研修

原田 洸 先生
2016年度
先進プログラム

14



岡山市中心部に立地しており、アクセスも利便性も抜群！

病院(診療科)見学
随時募集中！

【2021～2025年度 採用研修医の出身大学】

当院の見学をご希望の方は、お
気軽に下記URLよりお申し込みく
ださい。

岡山大学病院 
卒後臨床研修センター 医科研修部門

皆さんをお待ちしています！

全国から海外まで、研修医が集まっています！

〒700-8558  岡山市北区鹿田町2ｰ5ｰ1（総合診療棟西棟5F）
TEL 086ｰ235ｰ7508・7877　FAX 086ｰ235ｰ7636

E-mail：sotsugo@adm.okayama-u.ac.jp
https://www.okayamau-hp.jp

https://www.okayamau-hp.jp/tour/

医員（研修医）として採用（１年毎の更新とする）

月額337,600円
（給与187,600円＋臨床研修手当150,000円（うち、100,000円を超過勤
務手当等に相当するものとし、超過する場合はその差額を支給する。））

学会に参加し発表する際は旅費・参加費支給。論文を執筆
し、投稿する際は掲載料支給（支給条件有り）

研修医に関する事務担当者５名程度
（卒研センター１名、病院総務課卒後研修担当４名程度）

PG-EPOC（研修医オンライン評価システム）にて評価

研修で必要となる書籍、インターネットでの文献検索など
（UpToDate、医中誌）は、無料で自由に利用可能なパソコン
環境が整備されている。院内PHSは病院の費用で研修医に
貸与する。

共用PC（医療端末、インターネット端末）、WEB会議用大型モニ
ター、wifi環境完備、机、椅子、ロッカー、ソファー、仮眠ベッドなど

各自で必ず加入すること
※ 加入していない方へは入職後のオリエンテーションでご案内します

厚生年金及び文部科学省共済組合の健康保険に加入
労災保険、雇用保険あり

なし

年次有給休暇、夏季休暇、リフレッシュ休暇、年末年始、忌引、
私傷病休暇（無給）など

8：30～17：15
※救急科研修期間及び夜間休日担当はシフト勤務（宿直有り）による
時間外労働の上限規制水準　A水準

通勤距離が片道２km以上で受給要件を満たした場合、支給
される（手当額は、距離・方法により異なる）

身 分

評価

給 与 備 品

学術活動

事務担当

教育
資料

通勤
手当

勤務
時間

休 暇

宿 舎

社会保険
など

医師賠償
責任保険

研修医処遇（2025年度）

岡山大学
広島大学
山口大学

川崎医科大学
鳥取大学
島根大学

ハンガリー
センメルワイス大学
デブレツェン大学
ペーチ大学
スペイン
CEUサン・パブロ大学

中国
中国医科大学

4.8%

3.6%

5.4%

【海外】

杏林大学
山梨大学
群馬大学
東京女子医科大学
千葉大学

滋賀医科大学
和歌山県立医科大学
関西医科大学
大阪医科薬科大学

16.2%
愛媛大学
香川大学
高知大学
徳島大学

兵庫医科大学
近畿大学
京都府立医科大学

金沢医科大学
金沢大学

信州大学
岐阜大学

産業医科大学
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【バス】
●岡山駅から約10～12分
「大学病院（構内バス停）」もしくは「大学病院
入口」下車

【路面電車】
●岡山駅から約12分
「清輝橋」下車→西に徒歩約10分

【タクシー】
●岡山駅から約12分
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してみよう！
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